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Vila och s6mn for IVA
patienter

Berdrda enheter

Intensivvardsavdelningen Sunderby sjukhus.

Syfte

Att forbattra IVA patienternas mojlighet till vila/somn genom att planera en
sammanhéngande period med lugn och ro ca 60 minuter under dagen.
Under natten behdver patienten sammanhangande somn tva ganger tre
timmar.

Bakgrund

Sémn ar ett grundldggande behov hos manniskan och utgér ca en tredjedel
av livet(Fagius och Aquilonius, 2006). Somnens funktion ar att tillata det
centrala nervsystemet att aterhdmta sig. Forenklat kan man saga att sémn &r
ett tillstdnd av sénkt medvetande och en aterhamtning for hjarnan och
reparation av kroppen (Soderstrdm 2007; Akerstedt 2001). Under sémnen
far kroppen behovlig vila, amnesomsattningen gar ner och flera
uppbyggande processer aktiveras.(Pettersson och Strém, 2007)

Nar manniskor blir svart sjuka och hamnar pa en intensivvardsavdelning blir
somnmonstret ofta stort. Sjalva sjukdomen paverkar sémnen samtidigt som
det finns manga faktorer i miljon som bidrar till en stérd sémn och
dygnsrytm.(Stralin och Dufva, 2009)

Storningar i dygnsrytmen och oférmagan att somna kan beskrivas som ett
Kliniskt tecken pa IVA-syndrom, men det kan ocksad ses som orsak till
utvecklande av IVA-syndrom.(Granberg m fl., 2001) Karaktéristiska
symtom ar radsla, oro, angest, aggressivitet, forvirring, hallucinationer,
delirium och depression.(Kleck, 1984).

Efter ett par dygns vard lider de flesta patienterna av sémnbrist .

En litteraturstudie visade att IVA-patienten sov ratt antal timmar per dygn,
men att kvaliteten var dalig. Vid objektiv matning var ljud endast en liten del
av manga faktorer som storde patientens somn och inférandet av andrade
rutiner fick ner ljud- och ljusnivan.

Vardpersonalen maste i omvardnaden av patienten bevaka och skydda
patientens rattigheter till sémn och vila.(Ventilen 1, 2006)

S6mnen pagar i cykler, och varje cykel indelas i fyra somnstadier. En normal
natts somn innehaller flera cykler.

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Hjartsjukvard; Ann Charlotte Hogstrom Stina Anna Maria Stridsman 1av?2
Respiratorbehandling
Dokumenttyp Dokument-Id Godkant datum Version
Vardrutin VVARD-5-169 2022-11-18 6.0




Va4
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Soémnstadier

Stadie 1:

1-7 min: Gransen mellan somn och vakenhet. Man har latt for att vakna. Vid
stord somn aterkommer detta stadie ofta.

Stadie 2

10-20 min: Har sover vi, vaknar av normal samtalston. Den totala
nattsémnen bestar till 50 % av detta stadium.

Stadie 3 och 4

Djupsdmn 15-40 min: CNS aterhamtar sig, immunforsvaret aktiveras. REM-
somnen 15-20 min Har drommer vi mest och kanslomassig aterhamtning
sker.

For att gd igenom alla somnstadier inklusive REM- somn, ar kravet att
patienten far sova ostort i minst 90 minuter. Vacks patienten under cykelns
gang borjar somnen om fran stadie 1 ( Ventilen 2/98).

Atgérder infoér vilan dag och natt:

Vilan planeras ca 11-12.
Patienten ska under natten ha tva 3-timmars viloperioder.
Informera all personal. Satt skylt pa dorren.

Informera patienten om viloperioden och att han/hon i mojligaste man

kommer att fa vara i fred.

Ge smartlindring och férsok gora infusionsbyten fore vilan.

e Dampa belysningen. Nattetid ska det vara sa morkt som mgjligt i
patientrum, samt i angransande utrymmen.

e Minska ljudnivan maximalt. Justera larmgréanser pa
6vervakningsutrustning och apparater. Erbjud patienten Gronproppar.
Tystnad efterstravas pa patientrummen nattetid klockan 22-06, samt vid
dagvilan.

e Undvik att stéra patienten med provtagningar, undersdkningar och
konsultationer under viloperioden.

e Morgonarbetet startar tidigast klockan 06. Vack ej patienten for
temperaturmatning nattetid.

e Informera narstaende om syftet med vilan.

Lat administrationstid for antibiotika styra 6vriga lakemedelstider.
Forsok ha tiden mellan 22 — 04 fri. Aven antibiotika kan forskjutas nagot for
att passa in. Lampliga utgangstider blir da:

Lakemedel x 4 = 10-16-22-04 L&kemedel x 3 = 10-18-04

Rutinen uppdaterad av Git Nilsson och Therese Landstrom
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